Mak sety

Papaver somniferum L.

TRIDA: dvoudélozné CeELED: makovité RoD: mak

Ne nadarmo znamena latinsky nazev somni-
ferum v prekladu ,uspavajici. Makova stava
se pouzivala pro potlaceni bolesti uz za dob
Sumert, jeji uklidnujici t¢inky znali stafi
Egyptané, Cinané i Rekové. Dnes vime, Ze za
bolest tisici vlastnosti maku vdécime opi-
ovym alkaloidim (zejména morfinu, kodeinu,
thebainu a papaverintim), a vyrabime z néj
léky proti bolesti a kasli. Z maku se pripravujj
i jedny z nejnebezpecnéjsich drog - opium

¢i heroin stoji za mnoha znicenymi lidskymi
Zivoty, v fadé zemi je proto péstovani maku
zakazano.

Mak je oblibenou potravinou, a to pre-
devsim ve slovanskych kuchynich - kdo by
neznal makové kolace, buchty, sisky s makem
nebo makem sypané housky a rohliky. Ma-
kova semena jsou zdrojem vapniku, fosforu,
hot¢iku, zinku a zeleza, makovy olej je vhod-
ny i k hfejivym masazim.
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Ruéni sklizert maku, nakladani otypek makovic na trakat, Hvozdany.
Foto: V. Maryska, 1952. Sbirka Narodni zemédélské muzeum.

Cesky modry mak

Modry mak, ktery se péstuje v Ceské re-
publice, je povazovan pro svou vini a na-
sladlou chut za nejlepsi na svété. V mnoz-
stvi vypéstovaného maku jsme svétovou
velmoci.




