Oves sety

Avena sativa L.

OBILNINA

TRIDA: jednodélozné  CELED: lipnicovité ROD: oves

Oves se péstoval mnohem drive, nez se o ném
zacalo zpivat v lidovych pisnich. Rozsitil se
k nam, stejné jako psenice a fada dalsich obil-
nin, z oblasti Urodného ptilmésice (dnes tze-
mi Palestiny, Syrie, Turecka, franu a Iraku).
S oblibou ho péstovali stafi Slované, své mis-
to nasel také v severskych zemich, nebot ve-
lice dobre snasi chladnéjsi a vlh¢i 1éto. Krmili
se jim zejména koné (obrok) a ovesna slama
se pouzivala jako podestylka. Po roce 1945,
kdy koni zacalo rychle ubyvat, ubylo i ovsa.

I naddle se ale objevuje v tradi¢nich re-
ceptech. Ovesné vloc¢ky smichané s mlékem
a cukrem slouzi k pripravé ovesné kase zvané
porridge, oblibeného jidla Skott, Irti a Angli-
¢ant. Oves najdete ve vétsiné snidanovych
miisli, v anglosaskych zemich se z néj tra-
di¢né vyrabi nékteré druhy piva, v Rusku
kvas. Je snadno stravitelny, snizuje hladinu
cholesterolu v krvi a na misto lepku obsahuje
bilkovinu avenin, takze ho mohou vét$inou
konzumovat i lidé s lepkovou intoleranci.
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