Laskavec

Amaranthus sp. - amarant

TRIDA: dvoudélozné CeLED: laskavcovité

Historie amarantu se zacala psat pred 8 000
lety v tropickém pasmu Ameriky. Nenaroc-
na rostlina byla souc¢asti kazdodenni stravy
kultury Mayd, Azték i Inkt - zelené casti
rostlin se konzumovaly jako salat, semena se
pouzivala k ptipravé rtznych kasi a placek.
Po kukufici a fazoli pattil amarant k nejrozsi-
renéjs$im plodinam ve Stfedni Americe. Az do
piichodu Spanélt byl také souc¢asti nabozen-
skych ritualt aztéckého boha valky Huitzi-
lopochtliho, pii kterych se amarantova zrna
pouzivala v kombinaci s lidskou krvi k obé-
tovani. Po dobyti Nového svéta byla ,dablo-
va rostlina“, jak amarant nazyvali Spanélsti
conquistadori, na nékolik stoleti zakdzana

a jeji péstovani se udrzelo jen v odlehlych
horskych oblastech. Do Evropy a Asie se na-
konec rozsiril na konci 18. stoleti jako okras-
na rostlina pres botanické zahrady. Dnes se
amarant péstuje zejména v USA a statech
Jizni Ameriky, v Indii, Ciné a Rusku.
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U nas je znamy zejména jako potravina
zdravého zivotniho stylu - vyrabi se z néj
amarantova mouka, extrudaty, misli, smési
na bezlepkovy chléb, amarantové téstoviny,
pecivo, zahustovaci smési a dalsi. Jako potra-
vinovy doplnék je vyuzivan amarantovy olej,
ktery obsahuje skvalen napomahajici regene-
raci kiize a obranyschopnosti organismu. Se-
mena amarantu maji vysoky obsah bilkovin,
které neobsahuji lepek.

Péstuje se pro zrno, nékteré druhy se pou-
Zivaji jako listova zelenina, jiné pro produkci
biomasy, jako zelené hnojeni, k energetické-
mu ¢i pramyslovému vyuziti.




