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Déti vari zdrave

1. stupefi ZS 45 min 2100 K¢ za skupinu max. 15

Vzdélavaci oblasti: Clovék a priroda, Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi, prafezové
téma: Enviromentalni vychova

Cile: Zaci rozumi vlivu, ktery maji potraviny na nase zdravi, a chdpou pojem
bezpecnost potravin. Seznami se s principy jejich spravného skladovani a zvladnou
si pfipravit jednoduchy pokrm.

Popis: Lektor predstavi zakiim zasady spravného stravovani a zachazeni s
potravinami. Déti se seznami s tim, odkud potraviny pochazi a jak jejich konzumace
muze ovliviiovat lidské zdravi. Samy si pfipravi jednoduché a vyvazené jidlo, na
kterém jim lektor vysvétli zakladni principy zdravého vareni. Program vede zkusena
nutricni terapeutka Pavlina Matysova, ktera se praci s détmi vénuje fadu let.

@ Program se odehrdva v nasem profesiondlnim gastrostudiu.




