Proso sete

Panicum miliaceum L.

OBILNINA

TRIDA: jednodélozné  CeLED: lipnicovité ROD: proso

I kdyz jej dnes u nas zname spise z ptacich
krmitek, patfi proso spole¢né s pSenici a jec-
menem mezi nejstarsi kulturni plodiny - dui-
kazy o jeho péstovani v Asii a Africe jsou
staré vice nez 7 000 let. Proso dokaze rist
ve velmi suchych podminkach a je oblibe-
nou potravinou v subsaharskych oblastech
Afriky a v jihovychodni Asii. K nam se proso
dostalo pravdépodobné pti stéhovani naro-
d a prosna kase a placky se pak na dlouhou
dobu staly nedilnou soucasti stiedovékého
jidelnicku. Protoze proso vyzadovalo cisté,
nezaplevelené ptdy, povazovalo se za velmi
vzacnou a cenénou obilninu. Karel Veliky jej
kolem roku 800 n. l. dokonce ustanovil post-
nim pokrmem. Nakonec ale v Evropé proso
postihl podobny osud jako zito ¢i pohanku

a z evropskych poli jej vytlacila psenice. Dnes
zajem o péstovani prosa oziva. Umi dobre
odolavat suchu, se kterym se vlivem klima-
tickych zmén v budoucnu pocita, tvori velké
mnozstvi biomasy, ma zajimavé nutric¢ni slo-
zeni a je bezlepkové.

Loupané obilky, kterym se tika jahly, se
upravuji na krupici, melou na mouku a vari se
z nich kase, pridavaji se do peciva a z kvase-
ného prosa se vyrabi rizné kvasné napoje.







