Tolice vojtéska
Medicago sativa L.

TRIDA: dvoudélozné CELED: bobovité

Za misto puvodu vojtésky se uvadéji stepi
Blizkého vychodu, odkud se v dobé recko-
-perskych valek rozsifila do Recka a déle do
Evropy. Oznaceni ,alfalfa, jak se vojtésce
tikd, vzniklo z arabského nazvu a-fac-facah
(v prekladu ,otec vseho jidla“). Na nase izemi
se dostala uz v 17. stoleti, k jejimu rozmachu
u nas doslo zacatkem 20. stoleti.

V zemédélstvi je to vyznamna vytrvala pic-
nina s vysokym obsahem bilkovin, ktera se po-
uziva jako Cerstvé nebo susené krmivo, je sou-
¢asti krmnych smési pro hospodarska zvirata.

V gastronomii se semena vojtésky ¢asto
pouzivaji v makrobiotické kuchyni. Slouzi
jako prirozeny zdroj vapniku, jsou bohata na
zelezo, horcik, fosfor, sodik, draslik a kiremik,
z vitamint A, B, C, E i K, obsahuji také radu
pro clovéka prospésnych esencialnich amino-
kyselin. Vojtéska ma ptiznivé Gc¢inky na lidsky
organismus: reguluje funkci jater a ledvin,
ovliviiuje hladinu cukru v krvi, napomaha
ristu kostni tkané, reguluje stfevni mikro-
floru a ptisobi protizanétliveé.

ROD: tolice
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Suseni vojtésky na susacich, JZD v okrese Mlada Boleslav.
Foto: B. Nouza, 1956. Sbirka narodni zemédélské muzeum.

V osevnim postupu se vojtéska uziva jako
zlepsujici plodina. Jeji rozvétveny korenovy
systém zasahuje do hloubky nékolika met-
ri a ¢ini ji tak odolnou vaci suchu. Diky své
symbidze s hlizkovymi bakteriemi, které ji
stejné jako ostatnim bobovitym rostlinam
pomahaji vazat vzdusny dusik, dokaze vojtés-
ka obohatit hektar ptidy o 200-300 kg dusi-
ku. Je oblibenou medonosnou rostlinou.




