Pohanka obecna

Fagopyrum esculentum Moench

TRIDA: dvoudélozné  CeLED: rdesnovité RoD: pohanka

Do Evropy pohanka dorazila s vojsky mon-
golskych najezdnikii a pohansky nazev uz ji
zastal. Nez ji z podhorskych policek vytlacila
oblibenéjsi psenice, byla potravinou chudych
na Valassku a v Beskydech. Dnes je pro nepii-
tomnost lepku, vysoky obsah vitamin, esen-
cidlnich aminokyselin a mineralt popularni
potravinou zdravého zivotniho stylu. Rutin,
ktery obsahuje, zvySuje pruznost cév.

Na poli dokaze dobrte potlacovat plevele

a svymi kofeny je schopna ziskavat z pady

i tézko dostupné ziviny, predevsim fosfor. M
fytosanitarni ucinky. Miluji ji vcely.
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