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Beze zbytku

2. stupeft ZS, SS 60 min 3900 K& za skupinu ~ max. 15

Vzdélavaci oblasti: Clovék a priroda, Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi

Cile: Z4ci znaji termin zero waste a ovladaji zdkladni kuchatské techniky, umi
naplanovat bezezbytkovy nakup a pripravit jednoduchy pokrm.

Popis: Lektor seznami zaky s terminem zero waste a vysvétli, jak efektivné
postupovat pii planovani jidelni¢ku a nakupovani potravin. Zaci se nauci zakladni
kuchatské techniky a ptipravi si jednoduchy pokrm s vyuzitim pravidel zero waste.
Béhem programu je kladen diraz na zapojeni kazdého zaka a jejich vzajemnou
spolupraci. Program vede profesionalni kuchat a pedagog Stépan Brarika.

® Program se odehravd v nasem profesiondlnim gastrostudiu.




