
Beze zbytku

Vzdělávací oblasti: Člověk a příroda, Člověk a jeho svět, Člověk a zdraví

Cíle: Žáci znají termín zero waste a ovládají základní kuchařské techniky, umí 
naplánovat bezezbytkový nákup a připravit jednoduchý pokrm.

Popis: Lektor seznámí žáky s termínem zero waste a vysvětlí, jak efektivně 
postupovat při plánování jídelníčku a nakupování potravin. Žáci se naučí základní 
kuchařské techniky a připraví si jednoduchý pokrm s využitím pravidel zero waste. 
Během programu je kladen důraz na zapojení každého žáka a jejich vzájemnou 
spolupráci. Program vede profesionální kuchař a pedagog Štěpán Braňka.

 Program se odehrává v našem profesionálním gastrostudiu.

ZŠ SŠ
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2. stupeň ZŠ, SŠ 60 min 3 900 Kč za skupinu max. 15


