So6ja lusStinata
Glycine max (L.) Merr.

TRIDA: dvoudélozné CELED: bobovité

Séja pochazi z Asie, kde ji idajné péstovali
jiz pred 2 500 lety. Masivni rozmach této
teplomilné jednoleté plodiny ale nastal az
ve 20. stoleti spolec¢né s rozsifenim uspés-
nych geneticky modifikovanych odrid, které
umoznuji jeji levné péstovani na velkych plo-
chéch. Co se tyce rostlinnych bilkovin, kte-
rych ma v semenech az 38 %, nema s6ja mezi
zemédélskymi plodinami konkurenci a je diky
vysoké vyzivové hodnoté dnes nejvyuzivanéj-
$im jadrovym krmivem. Vedle s6jového sena,
které je kvalitou srovnatelné s vojtéskovym,
se ke krmeni pouzivaji také s6jové boby,
extrahované Sroty a séjové slupky, které vzni-
kaji pii vyrobé srotu.

Ze semen se vyrabi séjova mouka, mléko
i s6jové maso, tofu a fada fermentovanych
potravin - tempeh, miso pasta a razné druhy
sojovych omacek. Olej se zna¢nym obsahem
nenasycenych kyselin se vyuziva pii choro-
bach krevniho obéhu a srdce. Diky vysokému
obsahu antinutri¢nich latek, napf. fytoestroge-
nu a fytath, které vazi vapnik a dalsi stopové

ROD: séja



ziviny a zabranuji tak jejich pfijmu z potra-
vy, nejsou séjové vyrobky vhodné pro déti.

V Evropé a Severni Americe je pomérné ¢asta
alergie na soju. Kromé potravinaistvi se soja
pouziva v pramyslu k vyrobé bionafty, kosme-
tickych pripravka, oleji, mydel ¢i plasti.

Po palmé olejné je sdja druhou nejvyznam-
néjsi olejninou svéta. Plochy oseté sojou se
kazdoroc¢né zvysuji. Nejvétsimi producenty
jsou Spojené staty, Brazilie a Argentina, nej-
vétsimi dovozci séji Cina a Evropa.

Stejné jako ostatni bobovité rostliny, ma
soja na svych kotincich hlizkové bakterie,
které dokazi vazat vzdusny dusik a zlepsovat
tak kvalitu ptdy. Se zvySujicimi se teplotami
stoupa zajem zemédélct o péstovani séji i na
nasem uzemi.




