PSenice dvouzrnka OBILNINA

Triticum dicoccum (Schrank) Schuebl

TRIDA: jednodélozné  CeLED: lipnicovité RoD: pSenice

Prestoze pSenice dvouzrnka patfi k nejdéle
vyuzivanym obilninam v historii lidstva, je
dnes spise opomijenou plodinou. Tento druh
se v zemédélské kulture objevuje jiz pred ~
9 500 lety. Uz stafi Rimané z dvouzrnky pfi-
pravovali kasi, kroupy a pekli chléb. Na na-
Sem uzemi byla rozsitena od mladsi doby ka-
menné az do stiedovéku, pak postupné ustu-
povala p$enici seté a v pozdnim stfedovéku
uspésnéjsimu zitu. U nas se dvouzrnka tra-
di¢né péstovala v Bilych a Malych Karpatech,
kde ji mistné nazyvali ,ryz“ a pouzivali ji jako
kroupy do polévek, jelit nebo jako prilohy ¢i
samostatné jidlo. Ve svété se v soucasnosti
péstuje v podhorskych a horskych oblastech
Zakavkazska, na Balkanském poloostrové,

ve Spanélsku, Turecku, franu, Jemenu, Indii
a severni Africe.




Dnes dvouzrnka spole¢né s dalsimi plucha-
tymi druhy psenic - jednozrnkou a $paldou -
zazivaji v Evropé renesanci. Pro své nutri¢ni
vlastnosti a nenaro¢nost pri péstovani stoupa
o tyto druhy pSenic zdjem a tspésné se Slech-
ti jejich moderni odrtdy.

VITE...

...co to znamena, kdyz jsou pSenice plu-
chaté? Plod lipnicovitych trav, kterému se
fika obilka (zrno), je chranén tzv. pluchou
a pluskou. Druhy pSenice se lisi v tom,
jestli maji pluchu a plusku pfirostlou

k obilce. Pokud nemaji, jde o tzv. psSenice
»nahé“, jako je napt. pSenice seta.

Pokud maji, nazyvaji se ,,pluchaté“ -
napf. dvouzrnka, jednozrnka ¢i Spalda. P¥i
mlaceni se u téchto pSenic zrno ve srovna-
ni s pSenici setou htife uvoliuje.

Osivo psSenice jednozrnky, dvouzrnky a pSenice seté



