Jec¢men sety

Hordeum vulgare L.

TRIDA: jednodélozné  CELED: lipnicovité

Za pravlast jedné z nejstarsich obilnin se po-
vazuje oblast Urodného ptilmésice a vychodni
Asie (Tibet, Cina, Himalaj). Nalezy je¢mene
byly bezpec¢né prokazany jiz v 5. tisicile-

ti pt. n. 1, ale existuji i idaje o starsich vysky-
tech v Irdku a v Egypté. Je¢men se vyuzival
predevsim jako potravina a krmivo, znamé
byly i jeho lécivé protizanétlivé a antiseptické
ucinky. Je¢ny odvar slouzil naptiklad k posi-
leni organismu.

V nasich zemich je prokazano péstovani
jeCmene asi 500 let pr. n. l. Zpocatku se z jec-
né mouky pekl pouze chléb, se vzrastajici ob-
libou piva v 17. stoleti zacal je¢ny slad postup-
né nahrazovat pseni¢ny, ktery se pfi vareni
piva tehdy pouzival. K rozkvétu sladovnic-
kého pramyslu doslo v 70. letech 19. stoleti,
odkdy se zaroven datuji pocatky exportu
jetného sladu z nasich zemi. Rozsifeni je¢me-
ne napomohlo i zavedeni ¢tyfhonného osev-
niho postupu (tzv. norfolkského), kdy je¢men
ziskal velmi vhodnou predplodinu v podobé
cukrovky.

OBILNINA

ROD: jeCmen




V Ceské republice je je¢men po psenici
druhou nejpéstovanéjsi obilninou. Na vyro-
bu sladu se zpracovava kolem 30 % zrna, asi
70 % se pouziva ke krmeni, a jen velmi malé
mnozstvi najde pfimé uplatnéni v potravinai-
stvi. Diky zajimavym nutri¢nim vlastnostem
ale zdjem o jecné potraviny v posledni dobé
narusta.

Sladovna Vinohrady. Humno.
Autor: B. Kulmanova, 1990.
Sbirka Narodni zemédélské
muzeum.




