Hrach sety

Pisum sativum L.

TRIDA: dvoudélozné CELED: bobovité RoD: hrach

Hrach sety je jednoleta popinava rostlina,
ktera patfi vedle pSenice a jecmene mezi
prvni domestikované plodiny Starého svéta.
V Evropé byly znamy divoké druhy hrachu

uz v neolitu, pravdépodobné sem doputovaly
z oblasti Stfedomofi a Malé Asie. Hrach si
oblibili uz staif Rimané a po¢atkem letopoctu
jej pti svych vojenskych vypravach rozsirovali
i do kraji severné od Alp. Nejdiive se pés-
toval hrach s drobnymi zrny, teprve pozdéji
prevladly hrachy velkozrnné. Az do 18. stoleti
predstavoval hrach jednu ze zakladnich slo-
zek evropské potravy. Jednalo se ale o polni
variantu hrachu, u které se konzumovala su-
chd semena, sladky cCerstvy hrasek zacali jako
prvni jist az Holandané. Jesté v 17. a 18. stoleti
byl tento hrach dostupny pouze vyssim vrst-
vam jako pamlsek labuznik, teprve v 19. sto-
leti se stal levnou a dostupnéjsi potravinou.




V Cechéch je hrach nejdéle péstovanou
lusténinou. Oblibenym pokrmem z hrachu
byla pucalka, nakli¢eny oprazeny hrach, ktery
se pfipravoval o Velikonocich na Skaredou
stfedu. V 16. stoleti se doporucovalo pridavat
k hrachu mandle, med a prepusténé maslo,

v 17. stoleti byly zase znamy hrachové koblihy
z hrachu, masla, vajec, strouhanky a cukru,
které se smazily na masle.

Dnes se hrach péstuje predevsim pro se-
mena s vysokym obsahem bilkovin. M4 vice
esencialnich aminokyselin i vyssi obsah vi-
tamint a mineralnich latek nez obilniny. Pro
lidskou vyzivu se spotfebuje ale méné nez
10 % produkce. V krmivarském pramyslu je
u nas zatim hrach nedocenén a znac¢na ¢ast
vypéstovaného hrachu se vyvazi. Poddruh
hrachu, ktery se vyuziva v picninafstvi, se
jmenuje peluska (hrach sety rolni) a zpraco-
vava se zejména na zelené krmeni nebo k vy-
robé silazi pro dobytek.

Stejné jako u ostatnich zastupcti bobovi-
tych umi hrach ,hnojit“ pidu. Na jeho ko-
fincich ziji symbiotické bakterie Rhizobium,
které dokazi vazat ze vzduchu 150 az 200 kg
dusiku na jeden hektar pole, ktery se tak ne-
musi do ptidy vpravovat v podobé umélych
nebo statkovych hnojiv.




