Bob obecny
Vicia faba L.

TRIDA: dvoudélozné CELED: bobovité RoD: vikev

Bob obecny pochazi ze severni Afriky a jiho-
zapadni Asie a patfi k viibec nejstar$im zemé-
délskym plodinam. Objevil se v mladsi dobé
kamenné a jiz pied 8 000 lety byl béznou sou-
¢asti jidelnicku vychodniho Stfedozemi. Reko-
vé méli dokonce bohu bobti zasvéceny chram.

Dnes se tato statna, az metr vysoka, na
vodu naroc¢na rostlina péstuje v Evropé nej-
Castéji pro zelené hnojeni nebo jako krmivo
pro hospodarska zvirata. Obsahuje totiz velké
mnozstvi bilkovin - 26 az 28 %. Oblibeny je
zejména mezi ekologickymi zemédélci, kteti
ho vyuzivaji jako krmivo namisto ze zamofti
dovazené geneticky modifikované soji.

Diky pfiznivému obsahu aminokyselin jsou
semena bobu zajimava i pro lidskou vyzivu.
Poskytuji vldkninu, vitaminy C, E, draslik,
fosfor a latky k produkci dopaminu, tzv. hor-
monu $tésti. V anglosaskych zemich se bob
teési velké oblibé i v potravinarstvi - péstuji
zde odrtidy bobu s velkymi semeny, které se
vari obdobné jako fazole. V ¢eské kuchyni pfti-
li$ rozsiteny neni.




Bob, stejné jako ostatni luskoviny, pouta
svymi koteny diky symbiéze s bakteriemi
Rhizobium vzdusny dusik a dokaze ho ro¢né
do zemé vpravit 150 az 200 kg na jeden hek-
tar pole, ¢cimz prirozené zlepsSuje tirodnost
ptdy. Na druhou stranu, kvtili pomérné vyso-
kému vzrastu a mélkému kofenu patii mezi
erozné nebezpecné plodiny a neni vhodné jej
péstovat na svazich.




